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Hinweise zum Infektionsschutz

Nach wie vor haben sich die Empfehlungen zum Infektionsschutz fur die Stadt Goéttingen
nicht geandert. Wir mdchten jedoch die Gelegenheit nutzen, um erneut auf die Hygiene-
und Schutzmafnahmen hinzuweisen.

Die Coronaviren sowie die Influenzavieren kénnen durch Husten und Niesen tbertragen
werden. Derzeit ist das Risiko fur Sie sich mit Influenzaviren zu infizieren sehr viel hoher,
als das Risiko sich mit Coronaviren zu infizieren.

Zu lhrer Kenntnisnahme finden Sie im Anhang die von der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung aktuell publizierten 10 wichtigsten Hygienetipps.

Das Gesundheitsamt empfiehlt dringend diese Tipps konsequent im Alltag
anzuwenden.

Weitergehende Schutzmaf3hahmen sind, ebenfalls nach Auskunft des Gesundheitsamtes
fur die Stadt und den Landkreis Gottingen, derzeit nicht notwendig.

Informationen zur aktuellen Situation in der Region gibt es auf der Website der Stadt
Gottingen unter: www.Gottingen.de/Corona

Fur Stadt und Landkreis Gottingen gibt es ab sofort ein Infotelefon fur allgemeine
Informationen und Fragen zum Coronavirus (keine medizinische Beratung). Das
Birgertelefon ist téaglich, auch am Wochenende, unter der Telefonnummer 0551/7075100
von 8.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr erreichbar.

Auf der Website des Robert Koch Institutes gibt es weitere Informationen zum
Gesundheitsschutz, insbesondere fir Personen, die sich vor Kurzem in Risikogebieten
aufgehalten haben (www.rki.de/covid-19-risikogebiete). Falls Sie an Symptomen eines
grippalen Infektes leiden oder wenn Sie vor kurzem in einem dieser Gebiete waren, legen
wir Ihnen nahe zunachst mit lhrer Hausarztin / Ihrem Hausarzt Kontakt aufzunehmen.

Es muss allerdings betont werden, dass sich hier - durchaus auch kurzfristig -,
Anderungen ergeben kdnnen. Hierbei stehen wir in einem engen Austausch mit den
zustandigen Stellen und werden Sie umgehend informieren.
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